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เนื่องจากทีมงานของเรายังมีประสบกาณนอยในเร่ืองการดูแลเด็กออทิสติกท่ีโตแลว รวมท้ัง
การสื่อสารเพื่อทําความเขาใจกับผูปกครองท่ีลูกโตแลวดวย ทําใหการพยายาม "สื่อสาร" ของเรา ไม
ประสบความสําเร็จมากเทาท่ีควร เราก็เลยลองต้ังสมมุติฐานวา อาจจะเปนเพราะวาผูปกครองของเด็ก
โตน้ัน…………..  

• ไมเชื่อวาฟลอรไทมจะแกปญหาใหลูกของตนเองได 

• หรือ จดจอยูกับการแกไขปญหาเฉพาะหนาของลูก ซ่ึงสวนใหญเปนเร่ืองเรียน เร่ือง
เพื่อน เร่ืองพฤติกรรม และไมเชื่อวาการสรางความสัมพันธพื้นฐานระหวางพอแมลูกจะ
ชวยแกปญหาเหลานี้ได  

• หรือ ในใจมีแตความทุกข ซ่ึงติดแนน ติดเหนียว ติดนาน จนไมอยากจะคิดจะอาน
อะไรแลว 

• หรือ อยูกับปญหาจนชาชิน หรือทอแท จนไมอยากจะคิด ไมอยากจะหวังอะไรอีกแลว 

• หรือ มีทุกขท่ีทับถมมานาน และความทุกขน้ันไดกลายสภาพเปนความโกรธข้ึง โกรธ
ทุกสิ่งทุกอยาง หรือเบื่อหนาย อยากจะท้ิงอยากจะหนี  

ดิฉันไมทราบจริงๆ วาปญหาอยูที่ไหนกันแน ทั้งๆ ท่ีเราเองแนใจวาฟลอรไทมชวยได ถา
ผูปกครองเปดใจ และยอม "ลงมือ" ทํา เราตองขอเวลาทําความเขาใจสักหนอย การเรียนรูเพิ่มเติม
นาจะชวยให "เรา" พัฒนาไปดวยกันได  

โดยคุณ ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว  [วันศุกรที่ 8 พฤษภาคม 2552 เวลา 08:41 น.]   

                           ◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

  ผมวาถาเด็กที่โตหนอยแลว และพอแมเพิ่งไดรูจักฟลอรไทม นาจะรูสึกวามันยากหมดทุกคน
เลยละครับ ยกเวนวาไดพาเด็กไปรักษาวิธีอ่ืนมานานแลว แตไดผลไมเปนที่นาพอใจ พอพอแมไดรูจัก 
ฟลอรไทม ไดอานหนังสือ และเกิดความเชื่อม่ัน แลวไดลงมือทําอยางต้ังใจและอดทน จนเห็นการ
เปล่ียนแปลงที่นาพอใจ ผมวาแบบน้ีถึงจะทําใหพอแมท่ีมีลูกโตหนอยแลวยอมอดทนใชเวลาฟลอรไทม
กับลูก ^^'  



   

แตพอแมท่ีลูกโตหนอยแลว แลวใชฟลอรไทมกับลูกจนเห็นผลก็นาจะมีบางแลว คงตองให
ชวยๆกันอธิบายละครับ วาถาใหเวลาฟลอรไทมกับลูกอยางเขาใจ จะชวยใหเคาดีข้ึนไดจริงๆ ^^'   

โดยคุณ นอตนอตนอตนอต [วันศุกรท่ี 8 พฤษภาคม 2552 เวลา 17:48 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 บางทีก็มาน่ังคิดๆ เหมือนกันนะคะ ทําไมเร่ืองบางเร่ืองทําใหคนเชื่อไดงายกันจัง โดยเฉพาะ
เร่ืองท่ีไมคอยดี เร่ืองที่เปนขาวลือ แตกับบางเร่ืองกลับทําใหเชื่อไดยาก ตองไดเห็นตัวอยาง ตองเห็นคน
ใกลตัว หรือเห็นลูกคนอ่ืนดีข้ึนกอน จึงจะเชื่อ บางคนตองเห็นลูกตัวเองดีข้ึนกับตากอน จึงจะยอมเชื่อ 

แปลกจริง ๆ นะคะ  

กวาจะยอมเลนกับลูกใหสนุก กวาจะยอมต้ือลูก กวาจะยอมใชภาษากายกับลูก กวาจะยอมหัด
เลนสมมุติ  

คนพูดคนบอกก็แทบจะหมดแรงกันไปตามๆ กัน ไมรูวาจะมีแรงพูดและเขียนซํ้าเร่ืองเดิมๆ ได
อีกนานไหมนะคะ  

เหน่ือยใจกับขนาดของปญหาเหมือนกัน จนปานนี้หาคนมาเรียนรู เพื่อจะไดถายทอดวิชาให 
ยากเย็นเหลือเกิน ไมรูทําไม เห็นปญหาอยูตรงหนา ไมคิดจะแกใหมัน "ถึงแกน ถึงก๋ึน" กันเลย  

 

โดยคุณ ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว [วันศุกรที่ 8 พฤษภาคม 2552 เวลา 19:54 น.] 

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

  เขาใจเร่ืองนี้อยางดีเลย ขนาดเราคุยกับแมๆ ที่เจอกันตามท่ีฝก เลาวาเราลองฟลอรไทมกับลูก 
แมจะไมคอยเขาข้ันนัก แตลูกส่ือสารกับเราไดมากข้ึนอยางเห็นไดชัดเม่ือเปรียบเทียบกับปกวาท่ีเราฝก
แบบเกา เราเชื่อในฟลอรไทมจนเอาลูกออกจาก ร.ร. มาเลนที่บาน พอเลาคุณแมเด็กพิเศษคนอ่ืนฟง
และบอกใหมาฟงอบรมดู ก็มีนอยคนที่จะอยากลองบาง แตก็จะเลาไปเร่ือยๆ คะ  

โดยคุณ คุณแมใหมคุณแมใหมคุณแมใหมคุณแมใหม [วันเสาร ที่ 9 พฤษภาคม 2552 เวลา 09:50 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 

 



 
 ดิฉันก็เปนอีกคน ที่อานหนังสือของ"พุทธิตา" เลม 4  
  เปนเลมแรกก็รูสึกไดวาเจอคําตอบใหลูกแลว และคิดวามีเด็ก และครอบครัวอีกมากมายที่ยัง
อยูในโลกมืดของตนเอง เขาตองการจะออกมา เขารออาจารย และทีมงานอยูนะคะ 

โดยคุณ แมนองแกมแมนองแกมแมนองแกมแมนองแกม [วันเสารท่ี 9 พฤษภาคม 2552 เวลา 15:49 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

เคยมีผูถามวา เหตุใดจึงไมคอยมีบริการสอนทําฟลอรไทมท่ีโรงพยาบาลอ่ืน คําตอบก็คือ 
เพราะวา “ไมมีใครมาเรียนเพื่อจะไดไปสอนไงคะ” ฟลอรไทมไมใชยา พอคิดจะใช ก็จะสั่งซ้ือได  

จะมาหัดทําฟลอรไทม ตองเกิดจากความศรัทธา ตองรูสึกวาส่ิงท่ีกําลังทําอยูทุกวันยังไมดีพอ 
นาจะมีอะไรใหเด็กมากกวาน้ี นอกจากศรัทธาแลว ก็ตองมีความพยายาม พยายามศึกษาหลักการ 
ทฤษฎี พยายามหัด พยายาม "ลบ" ความเคยชิน พยายามตรวจสอบเทคนิคของตนเอง  

ท่ีวาหัดน้ัน ตองหัดทั้งวิธีชวยสงเสริมพัฒนาการใหเด็ก และหัดอธิบายใหพอแมเขาใจและทํา
ตาม  

มาถึงตรงน้ีแลวคงพอเขาใจวาทําไมปานนี้จึงยังไมมีบริการท่ีอ่ืน  

จริงๆ ท่ีรามาฯ มีครูฝกแนวฟลอรไทมแลวนะคะ ชื่อครูฝาย อยูท่ีจิตเวชเด็ก อีกจุดหน่ึงคือ
หนวยแกไขการพูด ของครูแอนน แตทราบวาคิวของครูแอนนยาวววว.....มาก  

เร่ืองที่นากังวลอีกอยางหนึ่งคือ ทราบวามีครูฝกบางคน มาฟงอบรม 1 คร้ัง ก็บอกผูปกครอง
วาทําฟลอรไทมได อะไรจะเกงมหัศจรรยขนาดนั้น ทีมของเราฝกกันเปนปเลยนะคะ  

บางคนก็บอกผูปกครองวาทําผสมกันใหอยูแลว ก็สงสัยวาผสมไดอยางไรกัน วิธีการมันตรงกัน
ขาม ผูปกครองก็คงตองใชวิจารณญาณกันเองคะ  

เมื่อไรที่พาลูกไปหาแลว แนะนําใหดูวาลูกได "บางอยาง" ที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของลูก 
หรือดูวาครูใหอะไรลูกท่ีพอแมใหไมได แลวไมติดขัดเร่ืองเงินทองเร่ืองเวลา จะพาไปหาก็ไมเสียหาย
หรอกคะ  

แตอยาลืมเร่ืองปญหาการสงเสริมพัฒนาการขามข้ันตอนนะคะ เด๋ียวไดหุนยนต แทนท่ีจะไดคน  

โดยคุณ ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว [วันอาทิตยที่ 10 พฤษภาคม 2552 เวลา 06:17 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 



 
 เรียนถามอาจารยเพิ่มเติมเร่ือง SI คุณแมเร่ิม(หัด)ทําฟลอรไทมกับนอง(4 ขวบ)ตั้งแตปดเทอม 
มี.ค.  

นองยังจําเปนตองฝก SI อยูตอไปหรือเปลาคะ นองมีปญหาวอกแวกงาย วางแลวลืม ครูเคา
บอกวาระบบประมวลผลผานการมองเห็นไมดี เวลาไปฝก บางทีก็ใหความรวมมือดี บางทีก็รองโยเย 
บางวันก็รองตั้งแตตนจนจบ สวนใหญจะมาจากถาทําไมได จะไมอยากทําอีก จะรองวาหนูทําไมไดๆ ๆ  

โดยคุณ แมใหมแมใหมแมใหมแมใหม [วันอาทิตยที่ 10 พฤษภาคม 2552 เวลา 08:48 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

การที่เด็กปฏิเสธการฝกเกิดไดจากหลายสาเหตุ ประการแรกเขาไมพรอม อาจจะหิว เหนื่อย 
หรือไมมีอารมณอยากจะฝก ประการที่สองเร่ืองท่ีทําเปน "เร่ืองยาก" ของเขา  

ดังนั้น เมื่อคุณแมไดขอมูลจากครูมาแลว ก็ตองนํามาฝกฝนที่บานซ่ึงเปนสถานการณที่ลูกมี
ความพรอมมากกวา ไมเหนื่อยจากการเดินทาง และไมเบื่อในความซํ้าซาก และที่สําคัญจะตองทําดวย
ความเขาอกเขาใจในความลําบากของลูก และอาศัยความสนุกเปนส่ิงลอใจ ไมงายเกินไป จนลูกไมได
อะไรเพิ่มเติม แตและไมยากเกินไป จนไมมีกําลังใจที่จะทํา ทางท่ีดี ใหผสมผสานเขาไปในชีวิตประจํา 
อาศัยความรัก ความผูกพัน และความสนุกนําพาไป การทํา SI ใชเวลาเปนปคะ ยังหยุดไมไดคะ อาจจะ
ทํากับครู หรือทําเอง แลวแตวาคุณแมเขาใจลูกหมดทุกอยางหรือยัง และดูวาแมกับครูฝก ใครเขาใจ
ลูกมากกวากัน  

โดยคุณ ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว [วันอาทิตยที่ 10 พฤษภาคม 2552 เวลา 09:10 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 ดิฉันเปนแมของลูกออทิสติกท่ีโตแลว เห็นความปรารถนาดีในส่ิงท่ีอาจารยตั้งใจไว ก็เลยลอง
มาวิเคราะหดูวามีปญหาอุปสรรคอะไรในการทําฟลอรไทม เผ่ืออาจารยจะไดมีขอมูลเพิ่มเติมคะ  
 

• พอแมท่ีตอนน้ีลูกโตแลว(มากกวา 9 ป) แสดงวาเขาตองไดรับการวินิจฉัยมานานแลว และได
ลงมือทําอะไรบางอยาง ซ่ึงบางคนลูกอาจจะดีข้ึนในระดับที่ตนเองยอมรับได จึงอาจไมสนใจ
วิธีการอ่ืนนอกเหนือจากที่ตนเองใชกับลูกคะ 

• ลูกของเขาบางคนเจ็บปวยมากจนรักษาไดยาก ซ่ึงเขายอมรับไดระดับหนึ่งวาการที่ชวยใหลูกได
ใชชีวิตอยูในครอบครัวก็เพียงพอแลวสําหรับเขา บางคนอาจไมสามารถสนับสนุนเร่ืองยาได 
จําเปนตองเหมือนกับอยูไปวันๆ พอไมใหชีวิตแยลงไปกวาน้ี  



 

• พอแมเชื่อแพทยท่ีวาออทิสติกรักษาไมหาย ทุกวันน้ีก็อยูกันไดดีแลว ไมรูจะขวนขวายอะไร
เพิ่มเติม ทําไปก็ไดแคนี้  

• มีกิจกรรมมากมายท่ีตองทําในแตละวัน ทั้งเร่ืองเรียน เร่ืองงานของพอแม โดยเฉพาะเด็กโตท่ี
บทเรียนมากข้ึน และยากข้ึนตองใชเวลานานในการเรียนรู พอแมก็อายุงานมากข้ึนตองรับผิด 
ชอบมากข้ึน เวลาท่ีจะมาเลนกันนอยลง  

• พอแมผานเวลายากลําบากมานาน ถาตองใชวิธีใหม ควรใหผลเร็ว แตฟลอรไทมตองใชเวลา 
แรงกาย และแรงใจ ซ่ึงทําใหพอแมที่เร่ิมจะแกแลวหมดพลัง แถมบางคนไมชอบเลนเปนเด็กๆ 
ดวย อาจคิดวาไรสาระ รวมท้ังเด็กโตจะเห็นพัฒนาการชา จึงดูเหมือนวาอาจไมไดผลเทาที่ควร 

• วิธีการยังไมเปนท่ียอมรับกวางขวาง จึงมีคนสนใจอยูในวงจํากัด แตวาในอนาคตอาจถูกนํามาใช
เพิ่มข้ึนก็ได เพราะแพทยที่รามาฯ บางทานนําวิธีฟลอรไทมมาใชบางแลวหลังจากที่ใชวิธี
มาตรฐานอยู  
เร่ืองนี้เคยคุยกับกุมารแพทยบางทาน เขาก็ยอมรับวาเขายังสนใจใชวิธีมาตรฐานอยู (เขามีญาติ
พี่นองเปนอายุเกิน 40 ปแลว) เขาบอกวาเปนความเชื่อของแตละคน  

• ครอบครัวตองทํามาหากิน (ขอใชภาษาชาวบานคะ) และเขามีลูกหลายคน มีผิดปกติเพียงคน
เดียวก็ไมเปนไร มันเปนกรรมของเด็ก เลี้ยงคนอ่ืนๆ ที่ปกติใหหาเลี้ยงครอบครัวไดดีกวา 

• สถาบันอยูไกลมาก เดินทางไมสะดวก ถาอยูท่ีๆ เดินทางสะดวกกวาน้ีจะดีมาก (ถามีการตรวจ
รักษาท่ีศิริราชเลยก็จะดี เพราะที่น่ีมีสถานที่ เคร่ืองมือ การอํานวยความสะดวกดีมาก ผูคนก็
รูจักรพ.คะ จะเผยแพรไดดีคะ เวลามีงานวิชาการก็บรรจุเขาไปดวย จะชวยในการ
ประชาสัมพันธมากคะ)  

พอแมคิดวาเด็กของพวกเขาหายแลว และมุงไปหาเร่ืองอ่ืนๆ แทน เชน อนาคตทางการเรียน 
ดังนั้นจึงสนใจดานน้ีนอยลง (ประกอบกับเร่ืองงาน เร่ืองที่ตองทําในชีวิตมีมากอยูแลว)  

ความจริงอาจมีเหตุผลอ่ืนๆ มากมาย ในความเปนพอแมถารูวาวิธีไหนชวยลูกแลวดีข้ึน หรือ
หายจะหันมาใชวิธีนั้นๆ แตทุกวันนี้เรายังตองพึ่งพาแพทยอยู และแพทยจะเปนผูชี้นําวิธีการรักษาหรือ
ชวยเหลือลูก เรายังตองพึ่งพาครู จะเห็นวาเราเนนครูการศึกษาพิเศษ ซ่ึงเขาก็ถูกอบรมมาเปนวิธี
มาตรฐานของเขา ดังนั้น การจะปรับระบบตางๆ คงตองใชเวลาเหมือนกันคะ 

 
 



 
 สิ่งที่อาจจะชวยไดเร็วก็คือ บุคคลสําคัญที่เก่ียวของกับเด็ก คือแพทย และครูนั่นเองคะ เพราะ
ผูปกครอง หรือพอแมมักจะเห็นคลอยตามอยูแลว ซ่ึงถาอาจารยเจาะตรงสองจุดนี้ได วิธีของฟลอรไทม
จะไปไดอยางรวดเร็วและแผขยายในวงกวางมากทีเดียวคะ (แตวาอาจจะยากกวาสอนผูปกครองก็ได
คะ)  

ท้ังหมดน้ีเปนการวิเคราะหของแมปูเอง ซ่ึงไดพบเห็น พูดคุย หรือรับรูจากพอแมผูปกครองเด็ก
ออทิสติกที่เปนเด็กโตคะ หวังวาขอมูลบางอยางคงเปนประโยชนกับอาจารยและทีมงาน ในการหากล
ยุทธเพื่อเผยแพรความรูในเร่ืองฟลอรไทมท่ีเปนประโยชนแกพอแม และเด็กๆของเราใหหายจากออทิ
สซึมในเร็ววันนะคะ  

โดยคุณ แมปูแมปูแมปูแมป ู [วันจันทรท่ี 11 พฤษภาคม 2552 เวลา 12:24 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 ก็ตองพยายามเตือนตัวเองวาจะทําเต็มกําลังความสามารถ ไดแคไหน ก็แปลวาไดแคน้ัน หาก
เหตุปจจัยพรอม ส่ิงท่ีเราคิดจะให “เกิด” ก็คงจะ “เกิด” คะ ถาไมพรอม ก็คงจะไมเกิด หลายปจจัยอยู
นอกเหนือความสามารถนะคะ  

โดยคุณ ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว [วันจันทรท่ี 11 พฤษภาคม 2552 เวลา 14:54 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 สวัสดีครับอาจารยก่ิงแกว ขอเปนกําลังใจใหนะครับ ผมเองเชื่อม่ันใน Floortime อยางมาก 
เพราะวาผมใชมา 6 เดือนแลวลูกดีข้ึน ผมอานหนังสือท้ัง 4 เลมของคุณพุทธิตา ทําใหเกิดความหวัง
และแรงบันดาลใจอยางมาก สวน SI ก็ยังฝกอยู แตจะดูครูและขอเทคนิคและการบานมาฝกเองท่ีบาน 
โดยไมใชวิธีการบังคับ แตจะเนนเปนการเลนมากกวา อยางหยอดบล็อก ลูกไมหยอดก็ไมเปนไร แมก็
เอามาหยอดเลนเองทําเสียงและทาทีใหสนุก เคาก็มาขอหยอดบาง อะไรประมาณน้ีครับ 

โดยคุณ พอนองออลยพอนองออลยพอนองออลยพอนองออลย [วันอังคารท่ี 12 พฤษภาคม 2552 เวลา 12:21 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 เสียดายที่เพิ่งรูจักฟลอรไทมเมื่อลูกอายุ 10 ขวบ ถาเรารูจักกอนหนาน้ันลูกเราคงพัฒนาได
มากกวานี้ แตก็ยังโชคดีที่ไดรูจักฟลอรไทมและนํามาใช คิดวาฟลอรไทมนั้นใชไดกับคนทุกวัย รวมคน
ปกติดวย หลายๆงานที่ทําดานสาธารณสุข ในเร่ืองท่ีเห็นวาเปนปญหาของคนจํานวนมาก กวาจะ
ขับเคลื่อน ทําแลวไดผลสําเร็จ เรายังทํามาเปนสิบๆปเลยคะอาจารย แตถึงยังไง เมล็ดพืชที่อาจารย
และทีมไดหวานไว ตองเจริญเติบโตแนนอนคะ และอยางนอยก็ยังมีเว็บไซทน้ี ที่เปนท่ีพึ่งของพอแม 



 
หลายๆทาน และทีมผูบําบัดมือใหมไดศึกษาและนําไปปรับใชตอไป  ขอใหอาจารยและทีมงานรักษา
สุขภาพกายและใจดวยนะคะ สูๆเหมือนเดิมคะ 

โดยคุณ แมมงักรแมมงักรแมมงักรแมมงักร [วันพุธท่ี 13 พฤษภาคม 2552 เวลา 10:11 น.]  

◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 ดิฉันเปนคนหน่ึงท่ีเร่ิมใชฟลอรไทมกับลูกหลังจากอบรมเมื่อ 31 ม.ค.52 ลูกเปนเด็กโตคะ  
(22พ.ค.นี้ 9 ขวบแลว) ขอบอกวาฟลอรไทมทําใหลูกมีชีวิตชีวาข้ึน ตอบสนองมากข้ึนจริงๆ จากเดิมท่ี
นิ่งๆ มึนๆ ไมพูดไมรับรูอะไร หลังจากท่ีแมเลนกับเคาจริงจังทุกคืน (แมตองไปทํางาน) มา 4-5 เดือน 
เด๋ียวนี้เคารูจักชวนเลน รองเรียกเราวาแอะ บอยข้ึน สื่อสารดวยภาษากายมากข้ึน แคน้ีก็ดีใจแลวคะ 
สําหรับดิฉัน ขอจํากัดมีเยอะมาก ลูกตัวโต เวลาเคาสนุกจะโถมเขาทั้งตัว หลังเดาะ ขาเด้ียง เขาหลุดยัง
เคยเลย แรงกายไมคอยไหว แตแรงใจยังเต็มรอย ครอบครัวบําบัดของบานน้ี มีแมกับพี่เล้ียงเทานั้น 
แตก็ยังรูสึกดีกับฟลอรไทมคะ ขออาจารยอยาพึ่งทอนะคะ 

โดยคุณ แมนองตองแมนองตองแมนองตองแมนองตอง [วันศุกรท่ี 15 พฤษภาคม 2552 เวลา 12:06 น.]  

 ◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌◌ 

 

 
 

 


